.a CAMPIONATO REGIONALE INDOOR ASSOLUTO

FEDERAZIONE ITALIANA

PLATECHICA LESUERA 2/ giornata CAMPIONATO REGIONALE INDOOR ALLIEVIIE

Comitato Regionale FRIULI VENEZIA GIULIA

LOCALITA - Udine, Palalndoor “Ovidio Bernes”, via del Maglio 6/D
DATA — Sabato 12 e Domenica |3 febbraio 2022
ORGANIZZAZIONE - Comitato Regionale FIDAL FVG

TASSA ISCRIZIONE - per ogni giornata di gara 4€ per gli atleti regionali, 6€ per gli atleti extraregionali. Le quote
di iscrizione vengono incassate sul campo, al fine di ridurre le attese e limitare assembramenti si raccomanda che i

pagamenti siano versati in modo cumulativo da Tecnici, Atleti o Dirigenti di Societa.

NORME DI PARTECIPAZIONE - Le gare sono aperte agli Atleti del Settore Assoluto (A/)/P/S) tesserati per
qualsiasi Societa Italiana. Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di tre gare nel week-end (due nella singola

giornata).

e Iscrizione e Conferme esclusivamente online:
e chiusura iscrizioni ore 21:00 di mercoledi 9 febbraio 2022
e chiusura conferme ore 21:00 di venerdi || febbraio 2022

- pubblicazione lista atleti confermati in COMUNICAZIONI E REPORT

® Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail informatica.fvg@fidal.it e saranno valutate dal Delegato Tecnico

Non sono ammesse iscrizioni e conferme in campo, né variazioni di gara o sostituzioni.
NORME TECNICHE

I.  Nelle batterie dei 60m, tutti gli Atleti corrono insieme indipendentemente dalla categoria e sulla base degli
accrediti registrati. Verranno quindi svolte quattro finali separate, in ordine di accesso:
b. Allievi/e tesserati per societa regionali con i migliori 8 tempi, per il titolo di Campione Regionale Allievi
a. Atleti tesserati per societa regionali con i migliori 8 tempi, per il titolo di Campione Regionale
c. Atleti con i migliori 8 tempi tra tutti gli altri partecipanti (esclusi i finalisti A e B)
d. Atleti con i migliori 8 tempi tra tutti gli altri partecipanti (esclusi i finalisti A, B e C)
2. Nei 60hs, nel caso gli Atleti siano piu di 8 per categoria, verranno corse le batterie, composte in base agli
accrediti registrati e successivamente la rispettiva finale.
Nel caso gli Atleti siano 8 o meno, verranno composte le batterie in base alle altezze previste per ogni categoria
e successivamente le finali. Non saranno ammessi alle finali gli Atleti non classificati nelle batterie.
Solo i 60hs Allieve (76) si svolgeranno con finale diretta, senza batterie.
3. Nel Lungo e nel Triplo vengono ammessi ai salti di Finale i primi 8 atleti dell’intera gara, fermo restando il
diritto ad effettuare 6 salti dei primi 8 tesserati per societa regionali.
Nel Triplo hanno anche diritto ad effettuare 6 salti i primi 8 Allievi/e tesserati per societa regionali

4. Siricorda I'obbligo di scarpe con chiodi da 6mm.


mailto:informatica.fvg@fidal.it

PROTOCOLLI COVID 2022

Si rimanda ai Protocolli FIDAL Nazionali in vigore alla data odierna, inoltre si applica i protocolli FIDAL Friuli Venezia
Giulia riguardo alle direttive di ingresso e flussi inerenti il Palaindoor “Ovidio Bernes”. E fatto obbligo di indossare la
mascherina di tipo FFP2. Si raccomanda a tutti di presentarsi con 'autocertificazione gia compilata.

Il riscaldamento deve essere effettuato all’esterno dell'impianto.

INFORMAZIONI

FIDAL CR Friuli Venezia Giulia — tel. 040 829190 Fax 040 382972 email cr.friulive@fidal.it

Fiduciario Tecnico Regionale: Alessandro Brondani — tel. 333 2432272 email alessandrobrondani.ftr.fvg@gmail.com

Delegato Tecnico: Luca Pellegrini — email luca.pellegrini99@hotmail.it

PREMIAZIONI

Verranno premiati con medaglia i primi 3 Atleti tesserati per societa regionali e con Maglietta di Campione Regionale

il primo tesserato per societa regionali.

Nelle gare valevoli per i Campionato Regionale Allievi verranno premiati con medaglia i primi 3 allievi/e tesserati per

societa regionali e con Maglietta di Campione Regionale il primo allievo/a tesserato per societa regionali.

PROGRAMMA TECNICO
SESSIONE MASCHILE FEMMINILE
60hs (106) 60hs (84)
60hs Allievi (91) * 60hs Allieve (76) **
Sabato pomeriggio — ore 14:30 LUNGO LUNGO
ASTA * ASTA *
ALTO
60 * 60 *
Domenica pomeriggio — ore 14:30 TRIPLO * TRIPLO *
ALTO *
* gara valevole anche per il Campionato Regionale Allievi
** gara non compresa nel Campionato Regionale Allievi
PROPOSTA TAVOLA DI STACCO TRIPLO - Femminile 7 e 9m, Maschile 9m
PROGRESSIONI SALTI IN ELEVAZIONE
SALTO IN ALTO
FEMMINILE
130 | 140 | 145 | 150 | us5 | 160 | 163 | 166 | 169 | 112 | +2
MASCHILE ALLIEVI
150 | 160 | 170 | u7s | is0 | 183 | 18 | 189 | +2 | |
MASCHILE ASSOLUTO
160 | 170 | 180 | 186 | 191 | 194 | 197 | 200 | 203 | 206 | +2
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SALTO CON L’ASTA

FEMMINILE

270 | 300 | 320 \ 330 \ 340 \ +5

MASCHILE

270 | 300 | 330 \ 360 | 380 | 400 \ 420 \ 440 \ 460 | 470 \ 480 \ +5

ALLIEVI E ALLIEVE

Bs | 200 | 25 | 230 | 240 | 250 | 45

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO (ver. 10/02)

La composizione e 'orario delle singole batterie saranno pubblicati online I h prima della gara

SABATO |2 FEBBRAIO — RITROVO ORE [14:30

Call Room Inizio gara M F
14:50 15:30 ASTA ASTA
15:00 15:30 LUNGO
15:20 15:30 60hs (106) — Batteria | e 2
15:30 15:40 60hs A (91) — Batteria |
15:40 15:50 60hs (84) — Batteria |
15:50 16:00 60hs A (76)
16:10 16:20 60hs (106) — Finale
16:20 16:30 60hs A (91) — Finale
16:30 16:40 60hs (84) — Finale
16:40 17:10 ALTO
16:45 17:15 LUNGO

DOMENICA 13 FEBBRAIO — RITROVO ORE 14:30

Call Room Inizio gara M F
15:05 15:30 TRIPLO
15:20 15:30 60 batterie I, 2, 3
15:30 15:40 60 batterie 4, 5, 6
15:40 15:50 60 batterie 7, 8, 9
15:50 16:00 60 batterie 10, 11, 12
16:05 16:15 60 batterie I, 2, 3
16:15 16:25 60 batterie 4, 5, 6
16:10 16:40 TRIPLO
16:45 16:55 60 Finale D e C
16:55 17:05 60 Finale B e A
17:05 17:15 60 Finale D e C
17:10 17:20 60 Finale Be A
17:20 17:50 ALTO




